
30 Abril 2012  Concentración del PNTD en Oroso 
 

 
Este sábado día 28 de Abril Oroso acogió la primera de las concentraciones del PNTD en Galicia. 

Pudimos disfrutar en nuestra sala de entrenamiento de algunas de las mejores promesas del tenis de mesa 
gallego (aunque faltaron algunos que están ahora mismo en Santander en el Campeonato de España Escolar 
y que tendremos la oportunidad de verlos en próximas concentraciones). La concentración ha sido dirigida 
por Valeri Malov, coordinador del PNTD en esta zona, y el trabajo de entrenamiento se ha centrado en la 
asimilación de tres conceptos básicos de iniciación: el balance, la posición base y los movimientos laterales 
básicos, para lo que se realizaron diversos ejercicios de sombras y espejos y a continuación, diversos 
ejercicios en mesa. Colaboraron en esta sesión como sparrings los jugadores del equipo de 1ª División 
Nacional Oroso TM, Javier Obelleiro y Carlos Domínguez. Además, asistieron también a la misma e 
intercambiaron opiniones con el coordinador, 
entrenadores y representantes de los diversos 
clubs participantes.  
 
 
Ver noticia en la web RFETM: 
 
http://www.rfetm.com/leer.php?id_noticia
=2347&id_subcategoria2=&id_subcategoria
=105&id_categoria=8 
 

 
 
 


